MBOVY «Kuuyiickas COII»
OTYET MECTYHUK 30POBBS

B 1 ximacce ObLT MPOBEICH TEMATHYECKHIA KIIACCHBIN Yac "310poBhe-3T0 310poBo!" beuta mpoBeneHa decena,
urpsl "Hagzemuslie u noazemusie oomu', "[lone3nsie mpoaykTsl”. Jletun codupaiy KOp3uHbI U3 TOJIE3HBIX
MIPOAYKTOB, OTIabIBAJIM 3arajku. PedsiTa yIumm ¢ XOpoImM HaCTPOSCHHEM.

C yuammmucs 2 kiacca Obl1 IPOBEAEH [T03HABATENbHBIN KIACCHBIHN Yac, B X0/1€ KOTOPOro JI€TH Y3HAIU
Kakue ObIBAOT BPE/IHbIC U MOJIE3HbIE IPUBBIYKH, [IoroBopmin 0 NpaBUIbHOM MUTAHUM, COOJIIOACHUN JINYHON
ruruessl. Jletn pacckasanu o cBoeM pexume AHs. JleTu clienaiy BbIBOJ, YTO HY)KHO BECTH 370pOBBIH 00pa3
XKU3HU. Bee et momyuymin naMaTky no (opMUPOBAHUIO IPUBBIUKU K 3J0POBOMY 00pazy >KU3HHU.

3 KJacca MpoBEIH MOJIBHKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3J1yX€ MOJ IEBU30M «/[BHKEHBE — 3TO KU3Hb. [IBUKEHBE —
3TO 3710poBbe!». PebsiTa mpeiraiu yepe3 CKakalKy, UTPalid B TOJIBHKHBIC UTPHL. JleTH ¢ yTOBOJILCTBUEM
aKTUBHO Y4aCTBOBAJHM B (JOPMUPOBAHUU «CTYIEHEK 3710POBbs» B UTPOBOH (hopme.




B 4 xmacce mpomén Ki1accHbIN 4ac o 3J10pOBOMY 00pasy *Ku3HH « B roctsx y BuraMuakm»

Kiaccupiit wac npomren B popme mo3HaBarenbHON UTphl « B roctsx y ButaMuakny. 3akpenuiiv 3HaHHS O
BUTaMUHAaX. 3HAHUS O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HU, IPABUILHOM MMUTAHUM , TTOJIE3HBIX U BPEAHBIX MPOTYKTaX.
[ToBTOpMIIM COBETHI « BUTaMUHKIY.

310ponmii
00pas winy

B rocray
¥ By

B pamkax /[IHs 310poBBsl B 5 Kj1acce IpOIIEN KJIACCHBIM Yac Ha TeMy: «B 310poBoM Tene, 310pOBBIi
TyX», HallpaBJICHHBIA HAa ()OPMHUPOBAHNE IIEHHOCTHOT'O OTHOIIEHHS K CBOEMY 3I0pPOBBIO, HETATUBHOTO
OTHOILIECHMS K BPEIHbIM IPUBbIUKAM, PACIIUPEHUIO NPEICTaBIECHUHN 0 310pOBOM 00pa3e KHU3HHU.
B xoze kimaccHOro yaca npoBejieHa MHTEpakTHBHas Oecena, TecT « TBoe 310poBbe», COCTaBICHA CXEMa
«310pOBBII 00pa3 XKU3HU», PeOsTa paccKa3aau O BPEIHBIX IPUBBIUKAX, TOCTABUIIN CLEHKY «PexXuM aHs»,
npoBesin KOHKypce «KTo ObicTpee» U caenany BbIBOJ, UTO 3/I0pPOBbE YEJIOBEKA — ATO BEPIIMHA, HA KOTOPYIO OH
JOJIZKCH ITOAHATHCA CaM.

B 7 xnmacce, Obu1 mpoBeeH KIIACCHBIN Yac Mo MpOo(UIAKTHKE KYPEHHS, JIKOTOJIsI 1 HAPKOTUKOB: Tpu
cTyneHu, Benymue Bau3". Pebsra moaroroBuinu BeicTyIuieHUs Ha TeMy: «Ckaxem - HET! Bpenusim
npuBbIYKaM!», «4TO MPOUCXOAUT C YETTOBEKOM HAYABIIUM YHOTPEOIATh HAPKOTHKI». Bo BpeMms BBICTYIUICHUS
MHOT'0 TOBOPWJIM O BpeJle KypeHHUs, alIKOT0JIsi 1 HAPKOTUKOB. Paz0upanu curyanuu, Kak 60poThes ¢ BpEAHBIMH



MPUBBIYKaMHU. 3aTeM OTBEYAJM Ha BOIPOCHI MHTEPECHON BHUKTOPHUHBI - «He3akoHUeHHBIE TPETIOKEHUSY.
VY aauHoe coueTaHUE TEOPETUYECKOTO MaTepHralia U JIEMEHTOB MTPOBEIEHHOW BUKTOPUHBI TO3BOJIUIN
JOCTYITHO JIOHECTHU JIO CO3HAHUS YYAIIUXCSl O BOBMOXHBIX IOCJIEACTBUSAX BPEIHBIX MPUBHIYCK.
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B 8 knmacce mpomén ypok — urpa « Ilyremectsue B crpany 310poBbsi». Ha kitaccHOM 4ace ydamiuecs naiu
OTpeIeNIEHUE O TOM, YTO TaKOE€ 3/I0POBBI 00pa3 ®KHU3HU. YUUTENb 00BSICHUI POJIb 30OPOBBS B JKU3HU U
NesITeIbHOCTH YeJIOBEKa, pa3BUTHH 001IecTBa. Pebsta 3amymanucy o0 He0OX0IMMOCTH OBITH 3JOPOBBIM,
nproOIIaTh K 3[0POBOMY 00pa3y KM3HHU ceMbio. Ha urpe mpo3Bydanu mocioBuIls 1 moropopku o 30K,
pebsiTa pa3raapiBaIl KPOCCBOP/, OTBEYAIM Ha BOIIPOCHI TECT-OMPOCHUKOB. [loydacTBOBaIM B BUKTOPHHE.

B 9 xnacce 0b11a npoBeneHa urpa «Cnadoe 3BeHO» 1Mo TeMe «Bcé 0 310poBbey», Ha KOTOPOU 3a OmpeenEHHOe
KOJIMYECTBO BpEMEHU Ha/l0 ObLIO OTBETUTH Ha BOMPOCHI, Kacatomuxcs 30XK. Yuammecs akTyaln3upoBaiu
CBOM 3HAHM B 00JIACTU UCTOPUH, CTIOPTA, METUITMHBI, OMOTOTHH, MU(OIOTHH.




B 10 u 11 xnaccax npomén nadopmanmoHHbiii yac Ha Temy: «Mcropus opranuzamuu BO3». bein
OpPraHU30BaH MIPOCMOTP MPE3CHTAIMU. Y Yallluecs MoMyYmin HHPopMaLuio o BcemupHol opranuzaniu
3/10pOBbs, cO3/1aHHOM 7 anpenst 1948 rona. IMeHHO ee nosiBiIeHUE MOCIYKUIJIO TOTYKOM K ITPa3JHOBAHUIO
BcemupHoro nHs 310poBbs, B KOTopoM npuHuMaroT yyactue 190 rocynapers ¢ 1950 roza.

I/IHTepeCHO " YBJICKATCJIIbHO IIPOMIIIN BECEIbIC BCTaq)eTLI Ha CBEKEM BO3YXCE.

HeCMOTpH Ha MOTrOJHBIC YCJIOBUA MCKAY YUAlIUMUCH 5-6 ximacca Ipoimnuia BCTpeya Imo HI/IOHCp60J'Iy



3apsiika Ha CBEKEM BO3yXeE.



